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KLINEEK
HEIHSE

NATUURLIJK MOGIER

- DE GERENOMMEERDE KLINIEK
HEIHOF, GEVESTIGD IN HET
GOOI, VIERT DIT JAAR HAAR

10-JARIG JUBILEUM MET TROTS -

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl
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NIEK HEITHOF
met een

Eigenaresse Wilma Buijsmann begon een decennium
geleden in een bescheiden kamertje in hun huis, waarna
de kliniek verhuisde naar een klein boerderijtje achter
hun woning. Het was een stap voorwaarts, maar het
was nog steeds ver verwijderd van wat Kliniek Heihof

nu is, want sinds 2019 heeft ze haar intrek genomen in
het indrukwekkende oude Pompgemaal, waarna ze een
opmerkelijke groei doorgemaakte;

Kliniek Heihof staat nu
bekend als de grootste en
beste kliniek in het Gooi,
met meer dan 5000 tevreden
terugkerende cliénten.

Het historische pand heeft
onlangs nog een ingrijpende
verbouwing ondergaan

om de groeiende stroom
van cliénten te kunnen
verwelkomen en om ruimte
te bieden aan meerdere
bekwame en gekwalificeerde
artsen. De verbouwing werd
wederom uitgevoerd door
haar altijd toegewijde man
Marc. Hij toverde één grote
behandelkamer om in twee
knusse behandelruimtes,

| zodat er nu zelfs drie kamers

zijn. Ook de wachtruimte

werd verplaatst, zodat er
ruimte voor een receptie

is ontstaan, “zo kunnen we
iedereen een warm welkom
heten” lacht Wilma.

Wat de kliniek echt
onderscheidt, is de nadruk
op veiligheid en kwaliteit en
de eerlijke prijzen. Hier vindt
men de juiste expertise op
het gebied van injectables,
waarbij een natuurlijke
vitstraling voorop staat, in
tegenstelling tot de beruchte
“plastic fantastic” resultaten.
De 10jarige mijlpaal getuigd
van doorzettingsvermogen
en toewijding, niet alleen
van Wilma Buijsmann,

maar van het hele team

van Kliniek Heihof.

VIERT 10-JARIG JUBILE - IM
spectaculaire aanbieding f

Om hun jubileum te vieren, biedt Kliniek Heihof deze -

decembermaand spectaculaire aanbiedingen aan haar cliénten..
-

Zo kunt u een zone botox behandeling krijgen voor slechts € 79,- .J’

Als extra jubileumactie krijgt u deze decembermaand: f

Twee zones voor € 150,-,

Drie zones voor € 220,-.

Bovendien is een 1 ml Saypha hyaluronzuurfiller beschikbaar voor
slechts €185,-.

Dankzij de eerlijke prijzen zijn de behandelingen toegankelijk
voor een breed publiek, zodat iedereen kan profiteren
van de hoogwaardige, veilige behandelingen die
Kliniek Heihof te bieden heeft.



Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

*Trustpilot

ko

TrustScore 4.7
4.480 reviews

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:
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Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ rﬁ] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

ﬁ Like ons op Facebook.com/tgooiBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. 't Gooi
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de
magie van het seizoen te genieten.

Bruisende lezer,

lemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij

staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor

hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: 'n Avond met jou.
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren.
December is voor de meesten van hen immers een zeer
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

iEeE  Adverteren?
=] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Almere Bruist en Haarlem Bruist.



Feestdagen zonder stress
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BRUIST/BODY&MIND

Geniet van dit
magische seizoen

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en
van de magie van het seizoen te genieten.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress
verminderende dingen die je kunt doen, is

vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je

moet doen - cadeau-inkopen, versieringen,
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning.
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiéle
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs,
maar van de betekenis erachter.

DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen.
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen.
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en
de iets te doorbakken koekijes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een
minimum wordt beperkt.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

N



Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites
die zich verspreid over het terrein bevinden.-
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te- - "'\\
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over' L
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn =
van de gasten. :

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER

4

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Dit jaar lanceert Toskani een limited
edition Christmas Kit voor de feestdagen.
De luxe kit bevat een masker/nachtcréme
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke
geurkaars. Deze producten worden
gemakkelijk opgenomen door de huid en
werken terwijl je slaapt om schade te
herstellen en te zorgen voor een gladder
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je
de ParisRama, geinspireerd op de klassieke editie,
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl
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My Stekhie
| B

Welkom hij My Stekkie, dé tweedehands
kledingwinkel met een missie!

Bij ons krijgt kleding een tweede kans. Ingeleverde
kleding wordt zorgvuldig geselecteerd en krijgteen =
tweede stekkie in onze winkel. Verkoop je kleding, dan
ontvang je 40% van de winst automatisch op jouw
klantnummer. Ontdek ons brede assortiment aan 25
prachtige tweedehands kleding bij My Stekkie en |
geef jouw kleding een tweede stekkie!

© © mystekkie

www.mystekkie.nl

(GGeniet van d

De prachtige kerstballen van Jolly
Jingles personaliseren je kerstboom
en maken hem uniek. Kies uit
verschillende miniatuurversies van
dieren, eten en drinken, reizen, sporten, g f
z0ete lekkernijen en andere hobby's. Deze = .
kerstballen geven je boom een persoonlijk ¢
tintje of dienen als een origineel en 3

persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl | [51%;[=]
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Tijdens de kerstdagen pakken we graag |

uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé | 1

glazen van Royal Leerdam geven het : I

kerstdiner een feestelijk tintje. Deze b %—;“ﬂ

complete serie bestaat uit een rodewijnglas,

een wittewijnglas, een flite en een en een

waterglas. Optische lijnen in het glas maken \
de glazen bijzonder elegant. Ze fleuren elke ",_
dinertafel op, ook na de kerstdagen. |
www.royalleerdam.com

~

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van

Doe mee en win een Nederland Bruist en
overheerlijke fles an Uhuevtv magazne
Cheeky Sauvignon jouw regio. Tag

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 3
is tropisch, verfrissend en zit E' :
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn |1
100% biologisch en vegan! Per

verkochte fles wijn wordt 750 liter *
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

je vrienden in dit

bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NID



Van echte beginners tot gevorderden, net zoals u

Alle cursussen zijn zo ontworpen dat iedereen, van beginners die
nog nooit een penseel in hun handen hebben gehad tot en met L
gevorderden, er plezier aan zullen beleven. ®The Seasons Art

Class is een perfecte manier om nieuwe technieken te leren,

waar u uw hele leven plezier van gaat hebben.

Het is ook een geweldige manier om nieuwe mensen te
ontmoeten en het wordt beslist een leuke ervaring die u nooit
zult vergeten en altijd zal koesteren! Alle volwassenen, jong en
oud, zijn welkom.

Wij proberen tijdens onze lessen een gezellige, relaxte sfeer te
creéren. Niet alleen om te zorgen dat potentiéle kunstenaars zich
kunnen ontwikkelen, maar ook om te zorgen voor een levendige
sociale bijeenkomst waar al onze cursisten iedere keer naar
uitkijken.

Prijs per les € 23,50 excl. btw. Totaal 14 lessen.
Bekend van
BuitenGewoon Nederland op
Meer weten?

Scan de QR code I'I:I/

De Steiger 74M Almere | 036-5252847
www.schilderlessen-almere.nl

4 Niéuwe lessen

beginnen
binnenkort

Art Class

DITJES/DATIES.

symbool voor vrede en liefde. et
De kerstster is dé plant van december. , Sy
De Amerikaanse kerstsok was eerst * f' z K ,_’t-_: :

een schoen, want de Kerstman N ., n'. X
stamt af van Sinterklaas.

0 e
Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canade—
. ¥ ' e
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO. - -.-Jl..,_.

Op 14 december is het foute 4
kersttruiendag! .

De grootste kersthoom ter wereld
staat ieder jaar in lJsselstein.
In december worden in ons land de

meeste baby’s verwekt.
Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk
van de Kerstman zals wij hem nu kennen

..r
.
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o
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Kus elkaar onder de@ mistletoe, : “’1‘:‘
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HUIDVERBETERIN

ONS AANBOD
Holistic facials
Sculpting glow facials
Microneedling
Buccalmassage

Bindweefselmassage

Guasha
Acne behandelingen

Bloedanalyse, intolerantie -
allergietesten

Henna brows

l
'J
ﬁ\
'\
J
Cupping }
,\
l
|

© Driehoekslaan 56, Maarssen
O 06-15897627

® info@skindandsoul.nl
www.skinandsoul.nl

Stap binnen in een wereld van pure verwennerij en herstel met onze holistische

en huidverbeterende gezichtsbehandeling. Deze unieke ervaring gaat verder dan

de oppervlakte van de huid; het is een reis naar het herstellen van de harmonie
tussen lichaam en geest.

Bij deze behandeling staat de behoefte van jouw
nuid centraal. Een grondige reiniging legt de
basis, gevolgd door intensieve verzorging met
natuurlijke en hoogwaardige producten. Onze
holistische aanpak gaat echter veel verder dan
conventionele gezichtsverzorging.

Tijdens de massages van handen, voeten,
noofdhuid en gezicht wordt gebruikgemaakt van
verfijnde technieken en bijzondere elementen.
Edelstenen, guasha tools en klankschalen
worden ingezet om een diepere connectie

met jezelf te creéren. Deze complementaire
penadering, gecombineerd met diverse
massagetechnieken zoals bindweefsel-, buccal
massage, cupping en drukpunten, geeft een
gevoel van totale ontspanning.

Het is meer dan alleen uiterlijke schoonheid;
het is een reis naar binnen. Door gestagneerde
energieén weer te laten stromen, komt een

gevoel van diepe ontspanning over je heen.
Lichaam en geest vinden hun balans opnieuw,
waardoor je niet alleen straalt aan de buitenkant,
maar ook van binnenuit.

Ontdek de weldaad van holistische
huidverbetering en investeer in jouw welzijn.
Laat je meenemen op deze reis van herstel en
vernieuwing, waar elke aanraking, elke steen,
en elke klank bijdraagt aan een holistische
benadering van schoonheid en ontspanning.




BRUISENDE/TOPPER

Een gezonde, frisse &
natuurlijke uitstraling

Dat drie kinderen uit één gezin alle drie de geneeskunde ingaan, is al bijzonder op
zich, maar als ze dan ook nog samen een kliniek gaan runnen, maakt dat het verhaal
zelfs extra uniek. “Maar dat is natuurlijk niet de enige reden om voor Oran Aesthetics
te kiezen”, meent Oran die samen met haar broer Ehsan en zus Samira deze kliniek

runt. “We zijn daarnaast ook bijzonder goed in ons vak en hebben de afgelopen
jaren al heel wat mensen gelukkig mogen maken met ons werk.”

Bij Oran Aesthetics draait het elke dag weer om
behandelingen die je schoonheid versterken. “We zijn
gespecialiseerd op het gebied van injectables, huidtherapie
en cosmetische chirurgie”, vervolgt Oran. “Daarbij staat voor
ons standaard één ding voorop: we streven altijd naar het
behoud van je natuurlijke schoonheid. Wie op zoek is naar
een kliniek die kan helpen bij het creéren van een ‘plastic
fantastic’ uiterlijk, heeft bij ons dan ook pech, want wij
verkopen gerust een nee als wij ergens niet achter staan. Wij
willen juist dat mensen hier weer mooier en stralender naar
huis gaan, zonder dat je echt kunt zien dat ze iets hebben
laten doen.” Samira voegt toe: “Mijn motto is ‘less is more’
en ik ben ervan overtuigd dat een kleine aanpassing al een
groot verschil kan maken in je uiterlijk én je zelfvertrouwen.
Bovendien geloof ik in een aanpak met een combinatie van




Drs. Ehsan

Drs. Oran

20

Drs. Samira

Drs. Tiwow

verschillende behandelingen voor een mooi en natuurlijk
resultaat.”

Samenwerken

Dat ze zich in de cosmetische geneeskunde zouden

gaan specialiseren, was voor het drietal overigens geen
vanzelfsprekendheid tijdens hun studie geneeskunde.
Oran: “Na het afronden van mijn studie ben ik in eerste
instantie in een ziekenhuis gaan werken, maar dat bleek
toch niet helemaal ‘mijn ding'. Ik wilde graag eigen baas
zijn en toen ik hoorde over cosmetische geneeskunde, heb
ik mij daar vol enthousiasme op gestort, want hier kan ik
echt mijn creativiteit in kwijt.” Op den duur heeft ze zelfs
haar broertje en zus met haar enthousiasme aangestoken,
met wie ze vervolgens samen de kliniek heeft opgericht.
Ehsan: “lk zag het eigenlijk niet meteen zitten, maar na
een dag met mijn zus meegelopen te hebben, ging ook

bij mij de knop om. Waarom? Omdat dit werk mij een
enorme vrijheid geeft én omdat ik er elke dag weer voor
mag zorgen dat mensen met een grote glimlach de kliniek
weer verlaten.”

Inmiddels werkt het drietal alweer sinds 2020 naar volle
tevredenheid samen en zijn patiénten niet alleen bijzonder

OR /AN

AAE S THET

Wil je meer weten
over de behandelingen die ze bij Oran Aesthetics
bieden of meteen een afspraak maken?

BRUISENDE/TOPPER

tevreden over de geboekte resultaten, maar ook over de
werkwijze die ze bij Oran Aesthetics hanteren. “We nemen
voor iedereen uitgebreid de tijd, luisteren goed naar wat
wordt verteld en denken echt mee om te komen tot het
mooiste en meest natuurlijke resultaat. Bovendien zijn
onze tarieven zeer schappelijk, om de behandelingen voor
een zo groot mogelijke doelgroep toegankelijk te houden.
We gunnen het immers iedereen om er weer op je best
uit te zien, helemaal omdat dat meestal ook nog eens

een positief effect heeft op je zelfvertrouwen. Het blijft
bijzonder dat wij daar met ons werk ons steentje aan bij
kunnen en mogen dragen.” Oran voegt toe: “En dat ik

dat dan samen met mijn broer en zus mag doen, maakt
het nog eens extra bijzonder. We weten precies wat we
aan elkaar hebben en vertrouwen elkaar volledig. Dat
voelen niet alleen wij, maar ook onze patiénten.” En dit
gevoel willen ze dan ook koste wat kost zien te behouden,
ook als ze in de toekomst uit gaan breiden en meer
specialisten aan hun team toe gaan voegen. “Het blijft een
familiebedrijf waar iedereen zich welkom en vertrouwd
moet voelen én de best mogelijke behandeling krijgt met
een zo natuurlijk mogelijk resultaat.”

Kijk dan op www.oranaesthetics.nl.

Arent Janszoon Ernststraat 173, Amsterdam | 020 - 215 73 38 | info@oranaesthetics.nl \ www oranaesthetics.nl
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FILMPJE KIJKEN smeBuTEN
NEEM ME MEE =y

AGJ E U IT Zes 70-plussers, allemaal onbgkenden van
KERSTMARKT | siismmsmen o eriee,
MAASTRICHT | ciear oot oox metco ongo reviiger

P =
}, .y Thijs die de organisatie zwaar onderschat

i . i
e WY o

heeft. Als de reis vordert en het gezelschap

elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch
een onverwachte vriendschap tussen de

i e -1 9
S T i Ty ] e T 1
; ' y L o AL
e e v il _f' 13 A reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en
- ot [ e d onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen

elkaar en stappen zelfs buiten hun

comfortzone. Je bent immers nooit te oud

...dan hUiS gebakken S SuperverS! i T / ‘! .. voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is

vanaf 21 december te zien in de bioscoop.
IDEAAL VOOR EEN GESLAAGD FAMILIEFEEST! j

Belegd met de |$kker§te ipgrediénten Mrs. ltaly is graag aanwezig op privéfeesten en bedrijfs- Maastricht weer in het teken van
worden speciale pizza’s ter plekke  bijeenkomsten. We kunnen tot viffhonderd personen tegelijk van Magisch Maastricht. Zoals ieder
gebakken in een pizzabus en vervolgens  warme pizza’s voorzien. Dat is uniek in Nederland. Tijdens onze jaar verwachten ze ook deze keer
supervers uitgeserveerd aan de gasten,  pizza-proeverijen serveren we steeds verschillende toppings. weer een kleine miljoen bezoekers.
heer”jk warm en krokant. Voor- en nagerecht behoren ook tot de mogelijkheden. e Wat zij mogen verwachten op deze "
Wij vinden het leuk om actief mee te denken met de klant i markt die plaatsvindt rondom het
en als het even kan zelfs nog net een stapje verder te gaan. Vrijthof: houten kraampjes met q

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in

De Amerikaanse Josie en Franse Arlette
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden
samen met hun geliefden gearresteerd en
overgebracht naar Ravensbrlck. Daar
voert een kamparts experimenten uit op de
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon

Zo kunnen zij zich bezighouden met hun gasten en : Iekkern.ijen als oliebollen en bij haar weggehaald. Tien jaar later komen
hebben ze geen omkijken naar het eten. ; gluhwem, de leukste errst) D UI E N Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke
Heerlijk samen genieten. Tot binnenkort! cadeauhtjest, \t/)varme wmtermutseg, - > uitdaging te staan. Josie werkt voor het
L R R
0 / ' de kinderen, om maar wat [ " - nazi-arts uit Ravensbrgck. Arlette krijgt tel
~ o ﬁ}J. fﬁ /’{ & e iy . voorbeelden te noemen. De markt horen dat haar zoon m|ssch|en gevonden is.
/ L s ] staat er nog tot en met 31 MART HA Samen moeten ze tot het uiterste gaan om

TN T T T W O T Rt TN TN S T Te e WO e TN B ey N e S N T T T B S T N T SO e T T e T R T R Rt R | 7

december, dus tijd genoeg om zelf gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden.
.'-.-.-_1..1--.n..1.....ui-.-.-.-_-iqiuiuiu.uia‘..u.qi-.u L B, e . . een kijkje te gaan nemen. HAL{I- I‘S‘ELLY DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall

e gl g o Bl s R et B e e i e e W e e T B R e LR T el e S Kijkvoormeerinfoop KeIIyisnuverkrijgbaar.

035-7820567 | info@mrsitaly.com | www.mrsitaly.com wwwkerstmarktinmaastricht.nl.



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en
Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelij

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje

24 25




Bloomiing Skin Boutique biedt een moderne, klinische en
privé setting voor al jouw behoeften. Heb je problemen met
je huid op het gebied van rimpels, acne, eczeem, couperose
of rosacea? Bij ons start je altijd met een intake inclusief
huidscan gecombineerd met een Explore your skin
behandeling.

PIERCING (/)
GALLERY ()OIU(ILFLI}XOLOGIL

1o T6Goor

De Daith piercing

P [ 7
Hoi, Ik ben Sylvia. [\ .
Deze kan zowel cosmetisch als therapeutisch (met meting) worden gezet. Waarom Ik ben oprlch.tlster eh elgengresse an
deze piercing iets zou kunnen betekenen voor diverse klachten is omdat deze achter Bloomiing Skin Boutique, Semi Met Dankzij onze - We hanteren professionele
Welkom in de privé studio van het O punt (plexus solaris / zonnevlecht) wordt geplaatst door de nervus vagus permanente make-up specialist en Skin (PMU) behandelingen laten we standaarden bij onze
Marloes van Eijk, die zich met alles heen. Hier kan echter in geen enkel geval garantie op worden gegeven omdat ieder Expert. behandelingen zie je er op jouw huid weer stralen. .
rondom piercings, tandkristallen individu anders reageert en ieder lichaam anders werkt. Ik ded Kom bitvoorbeeld | 00 deze wil d
en oorreflexologie bezighoudt. Ik werk samen met Neoderma, een elk moment van de dag om bijvoorbeeld langs p deze wijze garanderen
. ) ) prachtig cosmeticamerk met de nodige verzorgd uit. Wij bieden op voor een skin booster wij de hoogst mogelijke
Het oor wordt grotendeels geinnerveerd door de nervus vagus, misschien wel de - . . . . .
Erwordt alleen op afspraak . . ; ) fusion-biotics en elektrolyten welke het gebied van PMU o.a. PRX-T33, microneedling, kwalitatieve
ewerkt zodat er ruim de tid kan belangrijkste zenuw van het lichaam. De zenuw brengt het lichaam van een actiemodus chaald worden uit de natuur. Neoderma . . ) ;
8 den Y naar de ruststand. Het stimuleren van het nulpunt (en dus ook de g . . ) wenkbrauwen, lippen, ogen neoderma peeling, dienstverlening en
IR HETTRG L nervus vagus) wordt beschouwd als het openen van de deur naar gebg’“kt geen. Syntlhetlﬁ(:he kleurfsft.Offen' en je kunt ook bij ons neoderma facial, henna behandeling voor de klant.
zelfgenezing en het herstellen van de balans in het lichaam para enen(,jtmllrllera e ob|e ?kn para Iknte en terecht voor laser, tatoeage wenkbrauwen, lash lift of Behandelingen als
Piercing Gallery & (sympathisch / parasympathisch zenuwstelsel, yin / yang). erwordta eena%ngrzénsijrza;arf:fnn en |Q pigment remover. waxen en tinting. pigmentvlekverwijdering
Qorreflexologie 't Gooi . ' en littekenverbetering.
Hamasisa 21 BUssu Door het stimuleren van het nulpunt kunnen balans en
' harmonie in het lichaam worden hersteld, wat kan leiden tot
¥ 06-12706363 ' . :
M oorreflexologie_t_gool verbeteringen in zowel fysieke als emotionele gezondheid. Oud-loosdrechtsedijk 188-6, Loosdrecht \ . =] E_.
www.oorreflexologietgooi.nl 06 46 20 40 94 | info@bloomiing.nl AA Maak dus nu een afspraak. =
A . P .
www.piercinggallerytgooi.nl Let op! Dit is geen vervanging voor een behandeling bij een Geinteresseerd? www.bloomiing.nl 3 Scan hiervoor de QR-code.

huisarts en/of specialist. Maak snel een a
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THEATER.NL

Sieneke over theatertour met Frans Baue;)«i
‘Mijn band met Frans is alleen
maar sterker geworden’

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling 'n Avond
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar

sterker

“Over een theatertour in volle zalen met alleen
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het
begin van mijn zangcarriere alleen maar
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én
ik dat samen met Frans mag doen, is heel
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden
heel anders is dan een avond aan elkaar praten
en zingen in een theater. “Een gastoptreden
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan
sta je hooguit tien minuten op het podium en is
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een
verhaal. |k kan daardoor heel intiem zijn met
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten
gehore, maar er komen ook mooie duetten
voorbij.”

geworden.”

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin
van mijn carrigre. |k wist niet wat ik kon verwachten.
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd
milioen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftiid op het
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

'n Avond met jou is tot en met eind december in het theater
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




Waar tvandroomt  GETCHEN]

RMR Interieurbouw maakt mogelijk
waar u van droomt.

Wij laten onze klanten graag over hun dromen
vertellen. Over hun interieur, waarbij design,
functionaliteit en huiselijkheid volmaakt in elkaar
overvloeien. Wij dromen mee, maar doen meer:
RMR werkt graag samen met gerenommeerde
interieurarchitecten.

U bent op afspraak altijd welkom.

Alleen met de volmaakte mix van design en
functionaliteit zijn wij tevreden. High-end niveau.
Of het nu uw complete inrichting, keuken, wijnkelder
of kastenwand betreft, wij maken mogelijk waar u
van droomt.

Bezoek onze bijzondere inspiratieruimtes!

J-‘

VR C e e Baes

SIMR'

interieurbouw

b o

De Sonman 16-18, Moergestel | +31 (0)13 513 06 96 | www.rmr.nl
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VAN TOPKWALITEIT!

" 1 ] | | ; Welkom bij Xylo Wood Design. Mijn naam

i 1 is Dean Bigley en ik heb een passie voor
hout. Bij Xylo Wood Design-maken we van
dit prachtige materiaal alles wat u als klant
verlangt, eventueel in combinatie met glas
en/of staal.

-EN AFDRU Ambachtelijk handwerk

Van tafels tot kasten, van overkappingen tot

(buiten)keukens en van badkamermeubelen tot
"\ i y - deuren... echt alles is mogelijk.

MAATWERK EN SERVICE

= ~Xylo Wood Design komt graag bij u thuis om uw
idee door te spreken en samen te komen tot
een mooi ontwerp. We leveren echt maatwerk
en bieden nog die hoogwaardige, ouderwetse
service. Voor ambachtelijk handwerk van
topkwaliteit moet u dus bij Xylo Wood Design zijn!

NIEUWSGIERIG GEWORDEN?
Breng eens een bezoekje aan de showroom! Xylo Wood
Design werkt zowel voor particulieren als bedrijven.

Iris Rovers
+31 (0)6-26965604
www.eigenlijns.nl

EEN VOOR EEN ANDER OF EEN
VOOR JEIELF.

ALLEEN OP AFSPRAAK GEOPEND
Tongerlose Hoefstraat 102, Tilburg
06 - 365 378 76 | deanbigley@icloud.com
(@) xylowooddesign | www.xylo-wood.nl
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Oliebollenliethebbers
opgelet!

Oud en nieuw komt eraan en wij staan al te
popelen om de bollen en beignets te bakken
voor u, om een heerlijk uiteinde te kunnen
vierenonder het genot van onze lekkernijen!

Alles van glas

Wij zijn tweede kerstdag met al onze kramen geopend!
Van 11.00 tot 17.00 uur.

LET OP!
31 DECEMBER ZIJN WIJ GEOPEND VAN 05.00 tot 17.00 uur.

Bestellen voor oud en nieuw kan vanaf 50 stuks
E-mail : Abakkerjr@live.nl

Bakkers gebakkramen hebben een leuke decemberactie !
Op vertoon van deze advertentie krijgt u 2 oliebollen GRATIS
bij aankoop van 11 stuks. Deze actie loopt tot 25 december.

De kraam op de Westerstraat staat alleen in het weekend
voor de ingang van de Jumbo.

U kunt terrecht bij de oliebollenkramen welke staan op: Benieuwd naar wat
eni

e Spaarndammerstraat _ - 1 i = | | ' .:_ wij nog meer te
o Haarlemmerplein . e atan - ; hebben? . . L
~ Ao o Rt y — . -i' —— 3 hlegelr\\ e QR code Wij leven ons graag uit op de meest waanzinnige
, g (S L 13 £ p i - Scan da informatie glasprojecten voor interieur en exterieur. Maar /
® Mercatorplein y o voor meer uiteraard kunt u ook gewoon bij ons terecht voor /
7 dagen per week geopend! Bekijk ons op: bakkerevents het bestellen van glas op maat. STYLISH GLASS

Houd Amsterdam Bruist in de gaten voor aantrekkelijke maandelijkse aanbiedingen en kortingscoupons!
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1O S JOHN'S TIPS VOOR
T DE FEESTDAGEN

Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak
je haar stug. Je maakt je haar stugger door
bijvoorbeeld een verstevigende mousse te
gebruiken. Nadat je de mousse in je haar AT
aanbrengt, droog je het met de féhn. Bl RS | ! .rﬁ‘.i
Nu kun je je haar gaan krullen! 'Y 1

Shine Bright
De Amika Top Gloss
Shine Spray geeft
een intense glans en
zorgt ervoor dat het
haar er gezond
uitziet, zonder pluis.
Kom maar op met
dat kerstdiner!

e zorgen dat het de hele a\}ond bhjft Zit«ter?'f‘
john Beerens kapper en CEO vanJohnBeer"ens com
“deelt maandeluks top beautytlps voor een stralende Iodikl i

LIRS - . - ‘ - -

- ¥ - - . om

-
. - -
- -
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LOOKING/600D
UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN Snelle s

3 o0 AN
X |
Crem QEIe .ert.gdg:?etjta;gngnlzchﬁgestdlagoenostti;

Damsluisweg 23, Almere voor de deur. Heerlijk, die gezellige avonden, maar het kan ook veel
www.cremaere.nl .
cadeau-, kleding- en make-upstress opleveren. Met een snelle,

feestelijke look helpen wij je alvast een beetje.

GEZELLIG ETEN MET FAMILIE

Vier jij eerste kerstdag met een familiediner? Met een
classic look zit je helemaal goed. Het ziet er mooi uit, maar
is niet té opvallend. Geef je classic look een extra
feestelijke touch met een Strobing Stick. Strobing is een
vrij simpele techniek waarbij je highlighter aanbrengt op
die delen van je gezicht waar het licht van nature op
terechtkomt, zoals je jukbeenderen, neusbrug, kin en
wenkbrauwbot.

Cremeren
€ 495 -

FEESTJE MET VRIENDEN

Bij tweede kerstdag hoort een feestje met vrienden. Je look
mag iets spannender zijn dan op dag één. Ga bijvoorbeeld
voor smokey eyes die je ogen extra laten opvallen. Gebruik
hiervoor mooie oogschaduw met lichte en donkere tinten
en vergeet ook de glitters niet!

Uw crematie met zorg en medeleven,
tegen een zeer redelijke prijs

HAPPY NEW YEAR PARTY

Op oudjaarsavond maak je een statement met mooie
donkere make-up. Denk hierbij aan een mooie lipstick in
een diepe donkere kleur. Wedden dat deze avond alle
ogen op jou gericht zullen zijn?!

Wij behoren tot de goedkoopste en meest milieusparende crematoria

van Nederland.

Bel ons op 036 737 04 32
Met deze tips zie jij er gegarandeerd op je allerbest uit
tijdens de feestdagen. Welke look ga jij uitproberen?




E' EXTENDED SKIN

SOLUTIONS

Ben je een perfectionist?
Geen zorgen wij zijn dat ook!

Klanten een stukje eigen identiteit geven, dat
is het doel van Extended Skin. Natuurlijkheid
staat centraal bij ons. Zo werken wij met
schone, botanische en dierproefvrije skincare
producten.

Ook staat Permanente make-up, afgekort
PMU, centraal bij ons. De oplossing voor
iedere vrouw (en enkele mannen) die er
gedurende de hele dag verzorgd uit willen zien.
Voor alle behandelingen kunt u een vrijblijvend
consult inboeken voor meer informatie.

PERMANENTE MAKE-UP
PEELINGS
MICRODERMABRASIE
KORTE BEHANDELINGEN
DEFINITIEF ONTHAREN
LUXUEUZE FACIALS

BOTOX EN FILLERS

Voor meer informatie over onze behandelingen
kijk dan op www.extendedskin.nl

Permanente make-up van de lippen wordt door velen een
liptatoeage of liptattoo genoemd. Toch is er een verschil
tussen permanente lippenmake-up en het tatoeéren van
de lippen.

Bij lippen tatoeéren gaan de pigmenten dieper de huid
binnen en blijven daardoor levenslang zitten.

Bij permanente make-up worden de pigmenten op
minimale diepte ingebracht. Hierdoor zal de semi-
permanente make-up van de lippen na ongeveer twee tot
vijf jaar langzaam vervagen, waardoor lelijke verkleuring
van het pigment voorkomen wordt.
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MAAK NU EEN
AFSPRAAK ONLINE!

OMBRE POWDER
BROW

43

Onze specialisten

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

“Goed advies gekregen,
na een lekker kopje
koffie vakkundig tot volle
tevredenheid behandeld!
Kom zeker terug!”

Mw G.M.
1 0.0 6 & ¢

Vlierweg 12A, Houten
030-2745350
www.extendedskin.nl




VROLIJKE KLEUREN,
BLOEMENPRINTS EN
NATUURLIJKE ELEMENTEN

komen terug in onze collectie

Mode & lingerie

Dammerweg | Nederhorst Den Berg | 0294 251 274 | wwuwbrinkersmode.nl

c,' WOONACCESSOIRES

CADEAUS

VOOR KADOOTIJES GROOT EN
KLEIN, MOET JE Bl JOY’S IN
LOOSDRECHT ZIUN

(® Nootweg 43C, Loosdrecht ' vgrkooppunt
(¥) JOY’'S CADEAUS & WOONACCESSOIRES /i \_ Leonidas bonbons

Er is thee en thee...

) ; - b &

E__

Betjeman & Barton is een klein authentiek thee merk uit Parijs, welke is opgericht in 1919
door Arthur Betjeman en Percy Barton en sinds 1992 in Nederland met sinds kort een
winkel in Amsterdam op de Jan Evertsenstraat.

Betjeman & Barton gelooft niet in massa, maar in absolute kwaliteit. In Amsterdam bieden
we je 100 soorten thee en kruiden. Daarnaast bieden we je een uitgebreid assortiment aan
lekkernijen zoals (vegan) chocolade, koekjes, olijfolie enzovoort.

Kortom winkelen bij Betjeman & Barton is een feestje!

Je neemt 12 gram thee en laat dit met 1 liter water 4 uur

in je koelkast trekken en klaar is je ijsthee. Verrijk de
thee met vers fruit of muntblaadjes. Onze suggesties

neem onze Rooibos Jardin Rouge of Caviar de Yuzu. r B

N Betjeman & Barton [=] E_.
Jan Evertsenstraat 23 H, Amsterdam
020-7059978 [=]3

BETJEMAN & BARTON info@betiemanandbarton.nl Volg ons op
Marchands de thé a Paris depuis 1919 WWW. betjemanandbarton.nl o 9 @
5

_-f - Leuke zomertip: van thee maak je heel makkelijk een ijsthee. f




Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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Word jij onze nieuwe fotograaf?
Als fotograaf voor Nederland Bruist
maak je professionele foto’s van

bedrijven en ondernemers uit de regio.

Deze foto’s worden vervolgens gebruikt om de
ondernemers en hun bedrijf te presenteren in
onze glossy magazines. Op basis van het aantal
nieuwe adverteerders die maand, ontvang je
maandelijks zo mogelijk meerdere opdrachten.

INTERESSE?

Stuur voor meer informatie en de voorwaarden
een mail met je cv (en pasfoto) naar
Lea Bossers via vacature@nederlandbruist.nl.

‘ringlnopf:entmm
Eemnes - Huizen

Kom jij ons team versterken?

Wij zoeken vrijwilligers op
verschillende afdelingen!

KringloopCentrum Eemnes Huizen KringloopCentru
Machineweg 2a, 1271 EE Huizen Zuidersingel 4, 3
Website: www.kceemnes.nl Tel: 035-538080

‘Als ik later groot
ben... werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 joar

Meer leren over
! _ kinderkanker

of een gratis gastles

leder kind droomt. Heeft ' aanvragen?
ambities. Net als Anne.

Ga naar
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Kerstversiering ™
leder jaar een uitdaging

Je kunt het niet gek genoeg bedenken of het bestaat in alle soorten en maten:

kerstversiering. Voor de echte fanatiekeling is er voldoende om je hele
huis vanbinnen en buiten te versieren. Maar wil je dat eigenlijk wel?

UITRUSTEN? DACHT HET NIET! De kerstdagen
staan bekend als dagen waarop je kunt bijkomen.
Stress is taboe. Toch? Alhoewel, is het niet zo dat
heel Nederland zich druk kan maken om de juiste
aankleding? Er is tegenwoordig zoveel verkrijgbaar dat
een keuze maken niet vanzelfsprekend is. En je moet
natuurlijk wel op de hoogte zijn van de laatste trends
op het gebied van versieringen. Inderdaad, dat doe je
door kerstmarkten en tuincentra af te struinen, door
eindeloos in kerstboekjes te bladeren of stiekem bij je
buren naar binnen te gluren.

Je kunt het online bestellen. Maar ja, de echte
kerstsfeer ontbreekt dan wel. Ach, filelopen langs
de kraampjes van een kerstmarkt is eigenlijk ook
best gezellig. Met z'n allen vechten om de mooiste
kerstboom en uren wachten in de rij voor de kassa.
Misschien leg je nog nieuwe contacten die jou weer
kerstinspiratie geven. Kerststress kan dus ook best
ontspannend zijn. Als je er maar de tijd voor neemt.

OH DENNENBOOM, WAT STA JE
WONDERSCHOON De kerstboom in huis gehaald?
De eerste uitdaging begint: het rechtzetten van de
boom. Hoe vaak gebeurt het niet dat de boom op het
punt staat om te vallen? Om dat te voorkomen leggen
we keien op de wortels en het zand. Een waterdichte
garantie? Dat is ieder jaar weer afwachten.

En dan kan het versierfeest beginnen. We zetten een
kerstmuziekje aan, halen de dozen van zolder en
herontdekken onze kerstcollectie. leder jaar komen
we erachter dat we ballen tekortkomen en dat de
slingers toch niet zo mooi waren als gedacht. En hoe
kan het toch dat die lampjes ieder jaar weer in de
knoop zitten? We hadden ze nog zo netjes opgerold.

Uitgeput ploffen we op de bank, maar het resultaat
mag er wezen. Het kerstfeest kan beginnen.

Wil jij kerstdecoratie in huis halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij
vast en zeker kunnen helpen.
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DE MOOISTE DAMESMODE SHOP JE Bl

Que Chula

Van prachtige jurken, tot warme truien en stoere
jeans, bij Que Chula vind je alles om heerlijk te
shoppen. Damesmode, accessoires en bijouterie.

Je kunt ons vinden in Loosdrecht en Kortenhoef.

C&S 0SS #rserc @Y (Zoso

Nootweg 43A, Loosdrecht | Meenthof 22, Kortenhoef
035-5825919 | angeles@que-chula.com | www.que-chula.com
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Dierenwelzijn. ‘
5 4 _W‘Ereldwi}d_ :

" ™ » 3 |

Facebook:

Que Chula  [EEwEETY

DE NIEUWE
COLLECTIE IS
BINNEN!

Instagram:
quechula_loosdrecht_
kortenhoef
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Sticky toffee cake #

Een echte showstopper deze heerlijke cake! En met de
komende feestdagen een gegarandeerde hit voor klein
én groot. Zeker als je ‘m in deze prachtige vorm maakt.
Joyeux Noél!

IS JOUW HUISDIER ¢

: . . - Bereiding: X

Het chippen van honden en katten is dé manier om V\'l.eggelopen. en Meng de dadels met de kaneel, nootmuskaat en baksoda in een kom en giet

gevonden honden en katten weer terug te brengen bij hun baasjes! Een hier de thee overheen. Laat 10 minuten trekken. Klop de boter met de suikers

microchip is ongeveer zo klein als een rijstkorrel en wordt bij het dier tussen Cake: Karamelsaus: tot een luchtig geheel. Voeg een voor een de eieren toe en klop tussendoor

de schouderbladen onder de huid ingebracht. e 450 gram dadels, ontpit o 200 gram boter goed. Spatel het zelfriizend bakmeel, het zout en de sinaasappelrasp erdoor.
¢ Snufje kaneel en nootmuskaat e 100 gram Pureer de dadels en voeg de puree toe aan het beslag. Giet het beslag in de

Deze microchip heeft een uniek nummer dat aan je huisdier gekoppeld e 15tl baksoda lichtbruine beboterde tulbandvorm (gebruik gesmolten boter om de vorm in te vetten) en

wordt en is gemakkelijk af te lezen met een chipreader. Elke instantie die met ® 300 ml sterke Earl Grey thee basterdsuiker bak 60-70 minuten op 180 graden (boven-onder warmte).

dieren te maken heeft is in het bezit van een dergelijk afleesapparaat. Het e 170 gram boter e 100 gram

nummer is een koppeling naar je en jouw persoonlijke contactgegevens die © 100 gram lichtbruine basterdsuiker  donkerbruine Maak ondertussen de karamelsaus: smelt hiervoor de boter en suiker in een

zijn opgeslagen in een centrale database. e 50 gram donkerbruine basterdsuiker basterdsuiker pannetje op het vuur. Voeg de rum en de slagroom toe en laat het 5 minuten
e /Jeieren e Scheutje rum koken, totdat je een gouden karamel hebt. Voeg zeezout naar smaak toe.

Waarom zou ik mijn huisdier laten chippen? ® 300 gram zelfrijzend bakmeel e 300 ml slagroom, Laat de cake even afkoelen voordat je hem omkeert op een mooie schaal.

Snel terug: Als je jouw huisdier of kat ooit kwijtraakt en deze komt terecht bij o Snuf zout niet ijskoud Schenk er de karamelsaus over en serveer nog warm met vanille-ijs of

een dierenartsenpraktijk, de politie, de dierenambulance of een asiel, kan het e Raspvan 1 sinaasappel e Jeezout slagroom. Strooi er nog wat poedersuiker over.

nummer eenvoudig worden gescand en heeft je jouw hond snel terug.

Onze gezellige winkel staat boordevol perfect kookgerei, smakelijke ingrediénten
en smaakvolle kookcadeaus. Net als een uitgebreid assortiment Italiaanse
delicatessen, stoere borrelplanken en schitterende Portugese, Poolse en
Tunesische serviezen. Uw messen of scharen bot? Lever ze bij ons in en de
Hollandse Slijpservice slijpt ze vakkundig weer vlijmscherp.

HA
eALT 3 ZAR

Buitenland: Als je naar het buitenland op vakantie gaat met de hond of kat ben je
verplicht het dier te laten chippen.

Verzekering: Ook als je jouw dier tegen ongevallen en ziektekosten verzekerd hebt,
is een chip verplicht. Vaak wordt deze vergoed door de verzekeringsmaatschappij.
Reaal Dier & Zorg kunnen wij van harte aanbevelen.

k- Dieren DierenDokters Hilversum ;ml:ntnhunn'sK- ml:EL_mk‘rmm“SSE"

i Stationsstraat 6a, Hilversum althazar Rookwinke
X " "Dokters 035-6244228 Gijsbrecht van Amstelstraat 154, Hilversum | 035 3030909
- www.dierendokters.com/ www.balthazarkookwinkel.nl

Shop 24/7: www.balthazarkookwinkel.shop
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Er gaat niets boven saeesoe . Eindelijk heerlijk
geslapen

Dutch Hemp Store is een begrip op
Tegenwoordig hebben we het vaak te druk om even tijd voor het gebied van hennep- en
onszelf te nemen. Toch raden wij je dit beslist aan, want het is CBD-producten. We hebben het

belangrijk dit regelmatig te doen. meest uitgebreide assortiment
CBD-olie van hoge kwaliteit en

nemen alle tijd om u advies en
informatie te geven over het

Het is bewezen goed voor de gezondheid. Het activeert de

doorbloeding, zorgt voor afvoer van afvalstoffen, voorkomt gebruik. 0ok heeft u bij ons een
blokkades en zorgt voor een beter immuunsysteem. Dus ruime keuze uit hennepproducten
eigenlijk een essentieel onderdeel van je gezondheid. Daarnaast waaronder huidverzorging,
het voorkomen van stress in je lijf en energie die weer lekker superfood, tassen en accessoires.

door kan stromen, zorgt dat je er weer lekker tegenaan kunt

| f\\\ }\\
}“' '
en helemaal opgeladen bent. Een heerlijk ontspannen, fit en
AINIHIIHHHHI ” ”‘ H m ' uitgerust gevoel. Schapenkamp 2, Hilversum

06-10103892
Alle massages kunnen afzonderlijk worden gegeven, in www.dutchhempstore.eu
combinatie met elkaar of samen met andere behandelingen.

NIEUW: CBN

CBN-olie (Cannabinol), is de nieuwe
variant CBD-olie welke vooral

5 euro korting bij het boeken van een

“OPTIMALE WELLNESS behandeling van 60 of 90 minuten. ggg’;"ea';a'sa;i“yg”uierféii”;j‘feﬁ”vjf“
GECOMBINEERD MET dit product op onze website of kom

HUIDVERBETERING!” City Spa Time-Out biedt jou hiervoor de volgende
behandelingen:

GEZICHTSBEHANDELINGEN HUIDVERBETERING

MASSAGES HARSBEHANDELING

Meer info of een afspraak boeken, ga naar de website!

gezellig langs natuurlijk.

Aldus eigenaresse Damella Willemsen

Bestel
eenvoudig
In onze
webshop

City Spa Time-Out Hilversum

Schapenkamp 128, Hilversum | 06-25293678
Eigenaar: Damella Willemsen | www.cityspatimeout.nl

57



P-stomen voor de mannen:
een moment voor de man
zelf. Zittend en ontspannend
genieten van de warme stoom
met wilde kruiden en
plantenextracten. Aandacht
voor de prostaat, de
schaamstreek en het anale
gebied verzorgen.

Een moment
voor de man zelf\
P-stomen voor mannen

Maak nu een afspraak!
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Bij mannen zijn er nog veel taboes over
prostaatkanker en -problemen, plas- en
erectieproblemen, onvruchtbaarheid,
penopauze, mannelijke overgang, aambeien,
vervelede haren tussen de bilnaad, jeuk, pijn en

ingegroeide haren op en rond de schaamstreek.

Dit zijn niet de eerste gespreksonderwerpen
die je met je vrienden bespreekt. "Het gaat wel
vanzelf over” is vaak de gedachte. Maar niet
alles gaat het vanzelf over.

Bij mij in de studio komen veel mannen voor
verschillende behandelingen en praten over
klachten is dan makkelijker omdat je alin de
behandelstoel ligt.

Omdat er weinig aandacht is voor problemen
en klachten rond en op de schaamstreek van
de man is er nu de behandeling P-stomen bij
M-Tropical. Voor meer aandacht en verzorging
op een natuurlijke manier. Een behandeling

Tk heb voor verschillende klachten, verschillende
kruiden samengesteld. De samengestelde kruiden
doe ik in een emmer met warm water en laat dat een
paar minuten intrekken. Daarna plaats ik het onder
de stoel en kan de man gaan zitten met een kleed om
zich heen om de stoom binnen te houden. Tijdens
het stomen geef ik jou een kruidenthee die voor jou is
samengesteld.

Heb je interesse of vragen? Stuur mij gerust
een e-mail of WhatsApp-bericht.

Cursus threaden bij
M-Tropical Studio

Ik deel graag mijn ervaring met jou. Wil je graag leren
hoe je kan epileren met touw? Dat kan nu bij mij in de
studio. De cursusdag is op vrijdag en maximaal twee
personen. Van 10 uur tot 13 uur. In overleg kan met
terugkomdag als dat nodig is. Prijs €175 p.p. max twee
personen exclusief model of €225 privéles in de studio

[
voor verlichting, verzachtend, reinigend en inclusief model. Meer informatie of je hebt vragen?
ontspanning. Kijk op de website of stuur mij een bericht.
-
M-TROPICAL $TUDIO _ o , _
Face. Skin, Body M-Tropical | Mozartlaan 27 | 06-39033616 | Mail: info@m-tropical.nl | www.m-tropical.nl
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Uitagenda Hilversum

Hilversum is een bruisende stad waar elke dag wat te beleven is. Vervelen
is geen optie. Ontdek de leukste concerten, voorstellingen, evenementen en
tentoonstellingen in Hilversum.

KERSTMARKT VONK IN DE
WIJK
zaterdag 9 december

Tijdens de tweede uitgiftedag van de
duurzame kerstbomen organiseert
Vonk in de wijk weer een gezellige
kerstmarkt.

Van die vegans staan er met
glihwein, Heisse choco en broodjes
rookworst. Andere kleine makers
bieden hun producten aan. De
band Matching Socks zorgt voor de
klassieke kerstmuziek.

Wanneer:

Zaterdag 9 december 2023
12.00 - 15.00 uur

Prijzen

Gratis

COMEDY-
KLEINKUNSTAVOND
10 november, 15 december
Theatercafé Muze

Geniet van drie verschillende
voorstellingen en maak je avond
helemaal compleet met voorafgaand
een heerlijk diner!
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Benieuwd wie er op het podium
staan? Check het programma op de
site van het theatercafé!

Wanneer:

Vrijdag 15 december 2023
21.00 - 23.00 uur

Prijzen

€18,50

SANTA RUN
zondag 17 december
Foodhall Mout

Ren, huppel, dans of wandel door
het centrum van Hilversum met de
Santa Run Hilversum. Het leukste

winterevenement in het centrum van

Hilversum. Honderden als kerstman
of -vrouw verklede deelnemers
rennen het 3 km lange parcours

af. De run start ook dit jaar op het
Marktplein bij Foodhall MOUT waar
ook de finish (en de Apres-ski) is.

Een schitterende happening voor
jong en oud waarbij de opbrengst
bestemd is voor een tweetal
goede doelen: Viore Hilversum

en de Landelijke Nierstichting.
Schrijf je in met je gezin, vrienden,
sportclub, klasgenoten of collega’s

DECEMBER 2023

en beleef een gezellige en sfeervolle
happening.

Wanneer: Zondag 17 december 2023
15.30- 17.00 uur

Prijzen
€12,50

TOP 2000 CAFE
25 t/m 31 december
Mediamuseum Beeld & Geluid

Het Top 2000 Café in Beeld & Geluid
gaat weer open voor iedereen! Van
eerste kerstdag 00.00 uur tot en met
oudejaarsavond wordt de lijst der
lijsten traditiegetrouw uitgezonden

door NPO radio 2. Je kan tijdens de
uitzending van de lijst via de site van
NPO Radio 2 met een druk op de
knop videobellen om via tv-schermen
virtueel aanwezig te zijn in het Top
2000 Café.

Tip: van Beeld en Geluid ga je door
naar de binnenstad van Hilversum
voor muziekfestival Live 2000!

In de Live 2000 tent op het
marktterrein worden door
verschillende bands tributes gebracht
aan helden uit de Top2000. Ook

in De Vorstin, The Skiff, Cartouche

en Filmtheater Hilversum zijn tijdens de laatste
week van het jaar activiteiten rond de Top 2000.
Muziekfestival Live 2000 is voor iedereen die niet
genoeg kan krijgen van de Lijst der Lijsten. Tijdens
Live 2000 is van 27 t/m 30 december in het
centrum van Hilversum muziek te zien, te beleven
en vooral te horen! See you there!

Wanneer:
Dagelijks vanaf 25 december 2023 t/m 31
december 2023




December kent vele donkere dagen,
maar ook schitterende lichtjes. Mensen
maken hun huis knus en gezellig

door kerstverlichting aan de muren

te hangen en kaarsen elke avond op
tafel te laten branden. Het is heerlijk
om samen rond de tafel een puzzel
op te lossen, terwijl de kerstboom op
de achtergrond staat, en ook nog eens

kans te maken op mooie prijzen.
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Musk Extreme

reme eau de-parfum is gom™ 4
van de eerste geuren uit de Perris
Monte Carlo Fragrance Collection en
wordt ook wel geur van de verleiding
genoemd. Dit parfum is warm,
«geraffineerd en zeer sensueel te
noemen en verrijkt met onder andere
muskmoleculen, bergamot, vanille,
rozen en civet. Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com
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Los de rebus op.

Maakkansop
Perris Sw zss
Laboratory
t.w.v. € 95,-

Anti-aging peeling van Perris Swiss 3
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen
voor een optimaal resultaat. Werkt
liftend en verstevigend en maakt de huid
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke
bestanddelen en is klinisch getest.
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.
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kijk op www.vanmossel.nl

Van Mossel





